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MUDr. Igor Moravéik

Prezident Slovenskej komory zubnych lekarov

Milé kolegyne, mili kolegovia, priatelia stomatoldgie,

dovolte mi, aby som vds privital na vynimocnom odbornom a spolocenskom podujati - jubilejnom
XX. Kongrese mladych zubnych lekdrov, ktory uz dve desatrocia patri k stabilnym pilierom postgradudlneho
vzdeldvania a profesijného stretdvania sa mladej generdcie slovenskych stomatolégov.

Dvadsiaty rocnik nie je len cislom. Je dékazom kontinuity, dévery a vitality podujatia, ktoré vzniklo s cieflom
dat priestor mladym zubnym lekdrom, ich myslienkam, skisenostiam a ambicidm. Pocas dvadsiatich rokov
sa menila stomatoldgia, technoldgie, pristupy aj generdcie — no myslienka tohto kongresu zostala rovnakd:
spdjat odbornost, prax a komunitu. Aj tento rocnik si presiel vlastnou cestou a vyZiadal si isti ddvku flexibility.
Otoviac sivdzim, Zze sa ndm podarilo pripravit skvely, vynimocny a v mnohom netradicny kongres, ktory bude
- verim — patrit k tym zapamditatelnym.

Odborny program je koncipovany zdmerne odlisne. Prvy deri pontikne pohlad do minulosti - retrospektivu
ocami kolegov, ktorych déverne pozndme, ktori stdli pri déleZitych momentoch vyvoja ndsho odboru a dnes
s odstupom casu hodnotia, kam sme sa posunuli, ¢o obstdlo a co by dnes urobili inak. Som presvedceny, Ze
prdve tento pohlad skusenych kolegov prinesie cennui inspirdciu aj poucenie. Druhy deri uz tradi¢ne patri
mladej generdcii zubnych lekdrov. Kazuistiky, praktické skusenosti, moderné postupy a odvaha prezentovat
vlastnu cestu su dékazom, Ze slovenskad stomatolégia md silnd, odborne zdatnti a sebavedomu budtcnost.
Tesi ma, Ze prdve mladi kolegovia opakovane potvrdzuju vysoki odbornd trover a zodpovedny pristup k pa-
cientovi.

Jubilejny rocnik je zdroveri rocnikom prekvapeni — nielen po odbornej, ale aj po spolocenskej strdnke. Spo-
locensky vecer bude déstojnou, no zdroveri uvolnenou oslavou dvadsiatich rokov kongresu, priestorom na
stretnutia, rozhovory a upevriovanie kolegidlnych vztahov, ktoré su pre nase povolanie mimoriadne déleZité.

Dovolte mi podakovat vsetkym, ktori sa podielali na priprave tohto jubilejného rocnika — odbornému garan-
tovi, organizdtorom, vystavovatelom a v neposlednom rade aj kolegom, ktori prijali pozvanie aktivne vystu-
pit. Ich prdca je dékazom, Ze aj po dvadsiatich rokoch md tento kongres energiu, zmysel a jasnu viziu.

Verim, ze XX. Kongres mladych zubnych lekdrov bude pre vds odbornym obohatenim, zdrojom inspirdcie a zd-
roven prijemnym spolocenskym zdzitkom.

Tesim sa na vds, na osobné stretnutia, odborné diskusie aj neformdlne rozhovory, ktoré k tomuto podujatiu
neodmyslitelne patria.
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MUDr. Dusan Holly, PhD., MPH

Koordinator odborného programu

Tak a je to tu. Stretdvame sa na jubilejnom XX. Kongrese mladych zubnych lekdrov v hoteli Senec v termine
27.-28.marca 2026. Ide o vyznamny milnik ndsho kongresu, ktory ndm ddva prileZitost nielen bilancovat, ale
aj pozerat sa dopredu a hladat nové impulzy pre dalsie ro¢niky.

Ako vidime na poctoch prihldsenych ucastnikov, zmena terminu oproti tradi¢cnému februdrovému, nemala
negativny vplyv na ndvstevnost kongresu. Prdve kombindcia skisenych kolegov a novej generdcie je tym, ¢o
doddva KMZL jedine¢nu atmosféru a odborni hodnotu.

Cakd nds naozaj skutocne jubilejny program. V piatok porusime ,pravidlo” veku do 35 rokov - budu to pred-
ndsky pozvanych hosti, ktori v minulosti zacinali svoju prezentacnu kariéru prdve v Senci. Ich pohlad s od-
stupom casu prinesie cenné skisenosti, otvorenost a casto aj sebareflexiu, z ktorej méZe Cerpat kaZdy z nds.
Témou dria bude ,Co by som dnes spravil inak?” Na zdver dria sme pripravili diskusny klub vietkych predndsa-
jucich, ktory pontikne priestor na otvorenti vymenu ndzorov bez formdinych bariér.

Okrem odborného programu sa mézete tesit aj na spolocensky vecer s prekvapenim a po prvykrdt aj na,,maly
koncert" Verim, Ze tento formdt prinesie priestor na spontdnne rozhovory a stretnutia, ktoré st pre mria osob-
ne jednou z najhodnotnejSich sucasti kazdého kongresu. Skuste uhddnut, kto to bude. Pre¢o uhddnut? Pre
vsetko okolo nds — a v nds. Tak si po piatkovych predndskach pridte vypustit,,Paru”.

Tento kongres vsak nie je len o programe a mendch predndsajtcich - je najmd o ludoch, ktori sa sem kaz-
dorocne vracaju, o stretnutiach, ktoré inspirujd, a o myslienkach, ktoré v nds pretrvdvaju este dlho po jeho
skonceni.

Dvadsat rocnikov KMZL je dékazom, Ze odbornd komunita dokdZe rdst, ucit sa jeden od druhého a vytvdrat
priestor, kde md zmysel zastavit sa, zamysliet a posunut sa dalej. Verim, Ze aj tento jubilejny ro¢nik v nds zane-
chd silnd stopu — nielen po odbornej, ale aj po ludskej strdnke.

Tesim sa na spolocné chvile, na zdielanie skusenosti a na atmosféru, ktord robi KMZL tym, ¢im je.

Prosim, pohodlne sa usadte v kongresovej sdle, o chvilu zaciname.
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XX. Kongres'miadych'zubnych'lekarov
21.—28.marca2026" Hotel Senec, Senec

Program | 13 kreditov CME

PIATOK 27. MARCA 2026

SOBOTA 28. MARCA 2026

8:00 -9:00
9:00 - 9:20

PREZENCIA UCASTNIKOV

Slavnostné otvorenie
Igor Moravéik, prezident SKZL
Dusan Holly, koordintor

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK? - $pecialni hostia

Predsedajtci

9:20 - 10:20

10:20 - 10:40
10:40 - 11:40

11:40 - 12:40

12:40 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:20
16:20 - 17:45

20:00

Dusan Holly

Dusan Holly

(HOLLYDENT s.r.0., privatna prax, Bratislava, SR)
Co by som dnes spravil inak?

20 rokov v praxi

PRESTAVKA

Roman Blahuta

(STONADENT spol. s r.o., privatna prax, Bratislava, SR)
Co by som dnes spravil inak? Reendodoncia
ako test mentdlnej sily jednotlivca

Marek Vina

(Dentalis, privatna prax, Skalka pri Trencine, SR)

Co by som dnes spravil inak?

,Za hranicou toho, ¢o si myslime, ze vieme*

DISKUSIA
OBED

Adam Stebel

(3S Dent privatna prax, Bratislava, Klinika
maxilofacidlnej chirurgie SZU, Banskd Bystrica, SR)
C:)o by som dnes spravil inak?

Co by som dnes spravil rovnako?

Michal Stefanatny

(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
Co by som dnes spravil inak?
I1Siel by som na MATFYZ

PRESTAVKA

Diskusny klub: D. Holly, R. Blahuta, M. Vina,
A. Stebel, M. Stefanatny
Otéazky a odpovede

SPOLOCENSKY VECER V STYLE GREAT GATSBY,
koncert skupiny PARA a DJ Peter Hurajt

8:00 - 9:00
Predsedajuci

9:00 - 10:00

10:00 - 10:15
10:15-11:15

11:15-12:15

12:15-13:15
13:15-14:15

14:15-14:30
14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

PREZENCIA UCASTNIKOV

Dusan Holly

Maros Kopacka
(Proximitydental, privatna prax, Nitra, SR)
Planovanie od extrakcie po implantat

PRESTAVKA

Valerie Arsentyeva .
(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
V protetike sme par

Samuel Sabik
(3S Dent privatna prax, Bratislava, SR)
Okluzia

OBED

Simon Belak .

(Blanc Dental, privatna prax, Zilina, SR)
Bystrejsia hlava, presnejsia ruka:
Vedecké triky pre kazdodennu prax

PRESTAVKA

Natalia Sladeckova

(Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam, NL)
Spanok, dychanie a bruxizmus:

Uvod do dentdlnej spankovej mediciny

Bronislava Dvoranova, Ondrej Dvoran
(Klinika Ustnej, Celustnej a tvarovej chirurgie UNB,
Bratislava, SR)

Distrakéna osteogenéza v terapii
rézStepového pacienta

DISKUSIA, ZAVER

Zmena programu vyhradena.
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

PIATOK, 27. marca 2026

MUDr. Dusan Holly, PhD., MPH

HOLLYDENT s.r. 0., Bratislava

VZDELANIE A PRAX

6/2017 $pecializa¢nd skuska v Specializatnom odbore
maxilofacidlna chirurgia

5/2015-trvd  odborny garant certifikovana ¢innost — dentoalveolarna chirurgia LFUK

6/2013 MPH - SZU Bratislava

9/2011 HOLLYDENT s. 1. 0.

12/2010 certifikovana ¢innost — mukogingivalna chirurgia
8/2009 PhD. v odbore zubné lekdrstvo

6/2009 certifikovand ¢innost — implantolégia

3/2009 certifikovana ¢innost — dentoalveoldrna chirurgia

10/2008 - trvé  odborny asistent — klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie LFUK a OUSA,
Heydukova 8, Bratislava

10/2008 $pecializa¢nd skuska v Specializatnom odbore stomatolégia
2005 - 2009 Doktorandské studium LFUK v BA
1999 - 2005 Lekarska fakulta UK v Bratislave, odbor Stomatoldgia

CLENSTVO V ODBORNYCH ASOCIACIACH

Slovenské komora zubnych lekdrov: ¢len Rady SKZL, predseda Vyboru SKZL pre vzdeldvanie,
¢len Redakenej rady casopisu Zubny lekdr, ¢len Regiondlnej komory zubnych lekérov Bratislava.

Clen: EACMFS, SLS
Koordindtor odborného programu Kongresu mladych zubnych lekdrov od 2008.

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK? 20 ROKOV V PRAXI

Co by som dnes spravil inak? To je téma dne$ného dna. Od dentoalveolarnej chirurgie k endodoncii a konzer-
vative. Ako Ucastnik, prednasajuci a spoluorganizator uz 20. ro¢nika Kongresu mladych zubnych lekdrov ma
kongres sprevadza celi moju profesionainu kariéru. Naplna skoro polovicu méjho Zivota. Na kongrese som
mohol naposledy prednasat v roku 2017. Vtedy bol ndzov mojej prednasky “Posledny nech zhasne svetld”

A teraz svetld opédt na chvilu na tomto kongrese budem maoct rozsvietit. Zhrniem svoje skisenosti zo svojej
praxe zubného lekara jednotlivymi etapami prace a postupnych prechodov cez Uspechy a netspechy.

o SLOVENSKA KOMORA
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

PIATOK, 27. marca 2026

MUDr. Roman Blahuta, PhD.

STONADENT, spol. s r. 0., Bratislava

VZDELANIE A PRAX

Ukoncil studium stomatoldgie v roku 2005 na Lekarskej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave. V rokoch 2005 - 2011 absolvoval externé doktorandské studium
na Klinike stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Komen-
ského a Onkologického Ustavu svétej Alzbety.

Aktudlne posobi v sukromnom stomatologickom centre v Bratislave, kde sa Specializuje na Siroké spektrum
vykonov od CBCT diagnostiky az po klinickd endodonciu realizovant pod dentalnym operacnym mikrosko-
pom.

V priebehu svojej praxe je autorom viacerych odbornych prednasok a hands-on kurzov na Slovensku a v Ces-
kej republike. Je zakladajucim ¢lenom Slovenskej endodontickej spolo¢nosti a v stcasnosti posobi ako jej
predseda.

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK?
REENDODONCIA AKO TEST MENTALNEJ SILY JEDNOTLIVCA

Skusenost je aspekt prace zubného lekdra, ktory sa nedokazeme naucit z knih, predndsok ani webinarov.V pr-
vych rokoch po ukoncenf studia casto prevldda neistota — td navyse narastd so zvysujuicou sa ndro¢nostou
jednotlivych vykonov. Endodonciu, a najméa reendodonciu, mézeme bezpochyby zaradit medzi vykony, kde
sa tieto pocity prejavuju najvyraznejsie.

Prednaska bude reflektovat viac ako desatro¢né skisenosti predndasajuceho v oblasti endodoncie a reendo-
doncie, jeho posun v sposobe uvazovania, vyhodnocovani a rieseni pripadov s cieflom dosiahnut ¢o najpre-
diktabilnejsi vysledok. Ktoré zasadné zmeny priniesla prax? Co bolo potrebné opustit a ¢o naopak zacat robit
inak? A da sa aj po rokoch stéle nieco zlepsit?

Prednéska sa pokusi Ucastnikom poskytnut prakticky ndvod, ako pristupovat k zlozitym reendodontickym
pripadom nielen po technickej, ale aj mentalnej stranke, pretoZe prave reendodoncia je ¢asto skuskou trpez-
livosti, sebaddvery a profesionalnej odolnosti.

o SLOVENSKA KOMORA
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

PIATOK, 27. marca 2026

MDDr. Marek Vina, MSc, AAACD

Dentalis zubna ambulancia, Trnava

VZDELANIE A PRAX

2011 Lekdrska Fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

0d 2011 Dentalis zubna ambulancia, Trnava / Skalka nad Vdhom

DALSIE VZDELANIE

2015 Certifikovany ¢len Ceskej Akadémie Dentalnej Estetiky (CZE)

2016 Dawson Academy, Scholar (USA)

2024 Akreditovany ¢len American Academy of Cosmetic Dentistry (USA)

C0 BY SOM DNES SPRAVIL INAK?
,LA HRANICOU TOHO, €0 SI MYSLIME, ZE VIEME*

Stomatoldgia dnes ponuka viac moznosti nez kedykolvek predtym. Viac technoldgil, viac odpordcant, viac
nazorov. Napriek tomu sa mnohi mladf lekdri v praxi citia neisti — nie pre nedostatok informacif, ale pre ich
nadbytok.

Tato predndska nie je o dalsom postupe, materidli ani ndvode ,krok za krokom”. Je o premyslani nad tym, ¢o
povazujeme za samozrejmé, Co preberame bez otdzok a kde su hranice medzi tym, ¢o vieme, a tym, ¢o si len
myslime, Ze vieme.

Autor sa opiera o vlastnu klinickd skusenost, chyby, omyly aj momenty, ktoré prax preverila viac nez u¢ebnice.
Predndaska sa dotyka prace s pacientom, klinického rozhodovania, komunikécie, profesijného rastu a reality
kazdodennej praxe — bez idealizacie, ale s reSpektom k remeslu.

Cielom nie je davat odpovede, ale klast spravne otézky. Povzbudit mladych lekarov k tomu, aby si budovali
vlastny nazor, kritické myslenie a dlhodobu odbornost zalozenu na skisenosti, nie na skratkach.

® SLOVENSKA KOMORA
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

PIATOK, 27. marca 2026

MUDr. MDDr. Dr. med. dent.
Adam Stebel, PhD., MHA

Klinika maxilofacidlnej chirurgie SZU a FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica;
3S DENT stomatologické centrum, Bratislava

VIDELANIE

Vysokoskolské
1997 — 2003

2008 - 2013

2013 -2017

Postgradualne
2008 - 2015
2015

2018 -2019
2015 -2020
2014 -2017

PRAX

2004 - 2006
2006 — sticasnost
2008 - sticasnost
2017 - stcasnost

Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloriski, Krakow, Polsko
Vseobecna medicina, 2003 — diplom lekéra (MUDr.)

Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava
Zubné lekarstvo, 2013 — doktor zubného lekarstva (MDDr.)

Vysoka Skola sv. Alzbety, Bratislava (Mgr/MHA) Master of Health and Administration

Maxilofacidlna chirurgia (atestacia), LF UK, Bratislava

Dentoalveoldrna chirurgia (certifikdt), LF UK, Bratislava

Dentdlna implantoldgia (certifikat) LF UPJS, Kosicie

Doktorandské studium (PhD., zubné lekarstvo), LF UK, LF UK, Bratislava
Doctoral thesis, Universitét of Bern, Svajciarsko

lekér Klinika detskej kardiochirurgie, Univerzitnd detska nemocnica v Krakowe, Polsko
lekdr Klinika stomatoldgie a maxilo-facidlnej chirurgie LF UK a OUSA, Bratislava
lekar 3S DENT, Stomatologické centrum, Bratislava

lekar Nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, maxilofacialny chirurg
Klinika maxilofacidlnej chirurgie SZU a FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica

CLENSTVO V ODBORNYCH ASOCIACIACH

EACMFS, AOCMF; Slovensko: SLK, SLS, SAOMFS, Asocidcia mikrochirurgie a mikroskopickej mediciny
— Association of microsurgery and microscopic medicine (AMMM), 2017

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK? CO BY SOM DNES SPRAVIL ROVNAKO?

Kazdy chirurg, ktory zacinal svoju medicinsku cestu od nuly, ndjde v priebehu viac nez 20 rokov svojej cesty
obrovské mnozstvo pripadov, ktoré by uz riesil inak. Dovolim si tvrdit, Ze s narastajicou skisenostou chirurga
a neustavajucim rozvojom chirurgickych technik, individualizacie implantatov, operacnych sablén a predo-
peracného planovania, len maly pocet operacnych zékrokov je mozné robit rovnako. Preto otézka znie, ¢o by
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

PIATOK, 27. marca 2026

som dnes spravil rovnako? V prezentacii predstavim priklady opera¢nych vykonov z maxilofacidlnej chirurgie,
dentoalveoldrnej chirurgie a implantoldgie, ktoré definitivne riesime inym spésobom. Stcasne sa pokusim
najst ¢ast operacnych vykonov a chirurgickej stratégie, ktord sa nezmenila. A ¢o sa nezmenilo nie len v chirur-
gickej liecbe, ale v medicine vseobecne je potreba kontinuélnej vysokej osobnej motivacie a zodpovednosti,
ale sucasne i potreba ldamania mét a neustaleho vystupovania z komfortnej chirurgickej zény. Pravdepodob-
ne moj posledny abstrakt pisany,old school” bez pomoci Al, nakolko uz Al zacina byt standardom planovania
a navigovania nasej chirurgickej liecby. A ¢o by sa nikdy nemalo zmenit, je absolttna nevyhnutnost neustale-
ho ucenia sa a dobiehanie najlepsich chirurgov a chirurgickych pracovisk nésho sveta, ¢o ostava najdolezitej-
sou zésadou, ¢o robit rovnako, a to pre cely, nielen odborny Zivot chirurga.

MDDr. Michal Stefanatny, Ph.D.

Blanc Dental, privatna prax Zilina

Zubny lekér s hlbokym zaujmom o celd stomatoldgiu. Vo svojej klinickej praxi sa
venuje najma parodontolégii, protetike a implantolégii. Doktorandské Studium
absolvoval na Lekdrskej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci, kde sa zameral
na vyskum etioldgie a konzervativnej terapie peri-implantitidy. Od roku 2020 pdsobf
aj ako sudny znalec v odbore zubné lekarstvo.

Jeho profesionélnou filozofiou je zachovévat zuby vsade tam, kde je to mozné — a ak uz zub

chyba, zvolit rieSenie, ktoré je ¢o najbiologickejsie a dlhodobo udrzatelné. Aktivne prednasa na odbornych
podujatiach doma i v zahranic¢i a vedie praktické kurzy v rdmci Blanc Academy. Od roku 2023 je autorom
odborného newslettera pre zubnych lekarov Krok vpred, ktory vychadza kazdé dva tyZdne.

JE CLENOM ODBORNYCH SPOLOCNOSTI:

[Tl - International Team for Implantology (¢len od 2016, od 2023 Tl Club Director, od 2025 ITI Fellow),
CPS - Ceska parodontologicka spolo¢nost (¢len od 2018),

CES - Ceska endodontické spolo¢nost (¢len od 2018),

CADE - Ceska akadémie dentélnej estetiky (¢len od 2022, certifikovany ¢len od 2024).

CO BY SOM DNES SPRAVIL INAK? ISIEL BY SOM NA MATFYZ

Vravi sa, ze by sme nemali [utovat veci, ktoré sme urobili, ale tie, ktoré sme neurobili, hoci sme mali. V tejto
hodinovej prednaske sa preto nebudem zaoberat [Utostou nad svojimi odbornymi krokmi. Namiesto toho
kriticky rozoberiem vybrané chybné rozhodnutia z mojej praxe, ktoré viedli ku komplikdcidm u pacientov —
od diagnostickych postupov cez endodonciu, chirurgiu, az po protetiku. Posluchd¢om predostriem redlne
priklady, analyzujem priciny zlyhanf a ponuknem praktické stratégie na ich manazment a prevenciu. Ciefom
je poskytnut nastroje, ako minimalizovat riziké v kazdodennom klinickom rozhodovani, podporit eviden-
ce-based pristupy a zlepsit dihodobé vysledky liecby. Prednéska je urcend pre zubnych lekdrov, hygienistov
a Studentov, ktorf hfadaju inSpiraciu na reflexiu viastnej praxe.
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XX. Kongres mladych zubnych lekarov

SOBOTA, 28. marca 2026

MDDr. MarosS Kopacka, MSc.

Proximity Dental Clinic

VZDELANIE
2004 - 2008 Gymnézium Postova 9, Kosice 2004 — 2008
2008 -2014  LF Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Kosice

2020 - 2023 postgragudlne MSc. stidium v ordlnej chirurgii
aimplantologii — Danube Private University, Krems an der Donau

CERTIFIKACIA

2018 Dentoalveolédrna chirurgia — Univerzita Komenského, Bratislava
2019 Zubnd implantoldgia — Univerzita Pavla Jozefa Saférika, Kosice
SKUSENOSTI

VSEOBECNE ZUBNE LEKARSTVO

2014 - sicasnost

* prevencia v ZL

* konzervacné ZL a — endodontické osetrenia
* mikroskopické ZL

* snimatelnd protetika

* fixna protetika na zuboch aj na implantatoch

ZUBNA POHOTOVOST
2019-2021
* manazment akutnej bolesti, zépalovych a Grazovych stavov a ich komplikacif

CHIRURGIA A IMPLANTOLOGIA

2018 - sticasnost

e odstrafovanie retinovanych zubov mudrosti

* paro chirurgia

* liecba komplikovanych implantologickych pripadov
* navigovana implantécia

* kostné augmentacie

* augmentacie makkych tkaniv

&
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SPEAKER V AUGMENTACNEJ CHIRURGII A IMPLANTOLOGII
2022 - sticasnost

* speaker na mnohych domdcich aj zahrani¢nych podujatiach

* speaker v Implant and aesthetic academy Slovakia

* ko-instruktor v expert masterclass of MIB by Dr. Frank Zastrow
* spoluzakladatel MINEC CZ&SK

* Megamind 2024 vitaz kontinentalneho kola sttaze (Eurazia)

* Megamind 2024 finalista svetového kola

* vedenie vlastného BBA orientovaného kurzu: The bone upgrade.

PLANOVANIE OD EXTRAKCIE PO IMPLANTAT

Predndaska je zamerand na praktické zaklady implantologického osetrenia v kazdodennej praxi vseobecného
zubného lekdra. Prejdeme si spravne pladnovanie implantacie v réznych klinickych situdcidch, atraumaticku
extrakciu zuba s dorazom na zachovanie tvrdych a makkych tkaniv a zakladné principy hojenia po extrakcii.
Pozornost bude venovana aj najcastejsim problémom a komplikdciam implantologickej lie¢by a moznostiam
ich prevencie. Stcastou prednasky je prehlad typov implantacii z hladiska casovania vzhladom k extrakcii
a Uvod do navigovanej implantolégie.
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MDDr. Valerie Arsentyeva

Blanc Dental Studio, Zilina

VIDELANIE
2015 - 2020
2011-2015

PRAX

od 2024
2021 -2024
2020 - 2021

KURZY
2024 - 2025
2024 - 2025
5/2023
3/2023
2022

2022
2019 - 2020

2019
2019
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1. lekdrska fakulta Univerzity Karlovej v Prahe, odbor Zubné lekérstvo
Gymnézium F. M. Pelcla, Rychnov nad Knéznou, ukon¢ené maturitnou skuskou

Zubny lekar v Blanc Dental Studio s. 1. o.
Zubny lekar na klinike Asklepion
Zubny lekar v Zubnom centre MUDr. Jakuba Smrcka

Curriculum Ceskej akadémie dentélnej estetiky (CADE)

Vzdeldvanie v ramci Blanc Academy

,Anterior and Posterior Bio-Esthetic Restorations” s Didier Dietchi, D.M.D., PhD
,Morphology marathon - frontdlny Usek” s Janos Mako

Posterior a klinicky manazment ferrule” s MUDr. Gregor Ladislav, Dr.Med.Dent., PhD.
,Plnenie korerového kanlika a kalcium-silikatové cementy” s MDDr. Radovan Zizka, Ph.D

Implantolégia Il, Implantoldgia Ill, Preparécia, Fotografia pre PZL,
Adobe Photoshop Lightroom s MUDr. Martin Tomecek

Ucast na vzdeldvacej akcii Implantoldgia 1, 2, 3 s prim. MUDr. Petr Bartak

,Plastickd chirurgia parodontu, Implantoldgia |, subgingivalne osetrenie parodontu
pre DHa ZL" s MUDr. Jan Streblov

V PROTETIKE SME PAR

Protetické osetrenie je vysledkom Uzkej spoluprace zubného lekédra a zubného technika. Prednaska vV pro-
tetike sme par” sa zameriava na praktické aspekty tejto spoluprace a na to, ako spolo¢ne dosiahnut kvalitné
a predvidatené vysledky. Témy prednésky su digitalne pldnovanie Usmevu (DSD), vyber farby, kvalitné sca-
novanie a jasné zadanie protetickych prac. Spominané budu rozdiely a Specifické poZiadavky na protetiku na
zuboch a implantatoch, rovnako ako vyznam udrziavaci terapie a pravidelného follow-upu. Cielom predndsky
je ukdzat, ako efektivne komunikovat so zubnym technikom, predchadzat chybdm a budovat partnersky
vztah, ktory vedie k spokojnosti lekdra, technika aj pacienta.
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MDDr. Samuel Sahik

3S Dent privatna prax, Bratislava

VZDELANIE A PRAX

2013 -2019 Lekarska fakulta UK, Zubné lekarstvo
2019 - doteraz 3SDents.r.0.

OKLUZIA

Od artikulacie k celkovej rekonstrukcii.

MDDr. Simon Belak, Ph.D.

Blanc Dental Studio, Zilina

VZDELANIE

2023 - 2024 Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach, Lekdrska fakulta,
Certifikovana pracovna ¢innost - Implantolégia

2019 -2020 Univerzita Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach, Lekdrska fakulta,
Certifikovand pracovné ¢innost - Dentoalveolarna chirurgia

2016 - 2021 Univerzita Palackého v Olomouci, Lekérska fakulta, Doktorské studium,
odbor Stomatoldgia (Estetika medzizubnej papily)

2011 -2016 Univerzita Palackého v Olomouci, Lekérska fakulta, Zubné lekéarstvo

PRAX

2016 - sucasnost  Univerzita Palackého v Olomouci, Lekérska fakulta, CR
2020 - sucasnost  Libento, Olomouc, CR
2020 - sucasnost  Blanc Dental Studio, Zilina, Slovensko

STAZE

2021 Dental Clinic Egas Moniz, Lisabon, Portugalsko

2018 Faculty of dental medicine, University of Porto, Portugalsko

2015 Department of Oral and Maxillofacial Surgery, District General Hospital Eastbourne,

Anglicko

© SLOVENSKA KOMORA
ZUBNYCH LEKAROV




XX. Kongres mladych zubnych lekarov

SOBOTA, 28. marca 2026

BYSTREJSIA HLAVA, PRESNEJSIA RUKA:
VEDECKE TRIKY PRE KAZDODENNU PRAX

Presna ruka a bdeld hlava nie su len otdzkou skusenosti — vyrazne ich ovplyviuje aj to, ako spime, ¢o jeme
a ako sa hybeme. Predndska ,Bystrejsia hlava, presnejsia ruka” predstavi vedecky podlozené tipy, ako moéze
zubny lekar zlepsit jemnd motoriku, reakény cas, koncentréciu aj celkovy vykon v ambulancii prostrednic-
tvom optimalizacie spanku, vyzivy, pohybu a Zivotného Stylu. Praktické odporucania, ktoré sa daju zaviest
hned na druhy den v praxi.

MDDr. Natalia Sladeckova, MSc

Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam

2025 - doteraz  Tanheelkundig expertise centrum Alkmaar — zubny lekar
gnéatoldg na Specializovanej klinike pre referovanych pacientov

2023 - doteraz  doktorandské studium, vyuka a klinické prax na oddeleni oro-
facidlnej bolesti a temporomandibuldrnych dysfunkcif (ACTA)
Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam

2020 - 2023 Rezident na oddeleni orofacialnej bolesti a temporomandibular-
nych dysfunkcif (ACTA) Academisch centrum tandheelkunde Amster-
dam (postgradudlny program v $pecializacii zubny lekar - gnatolég)

2023 - doteraz  Kliniek voor Parodontologie Amsterdam — zubny lekdr gnétolég na specializovanej klinike
pre referovanych pacientov

2018 - 2020 stikromna prax Bratislava
2017 -2018 sukromna prax Bojkovice, CZ
2017 -2019 Slovenska zdravotnicka univerzita, katedra stomatologie

DALSIE VZDELANIE

2012 -2017 LF Univerzita Palackého, odbor zubné lekarstvo

PUBLIKACIE

Autor: Bruxism management during tooth wear rehabilitation: A perspective on the temporary use of con-
tingent electrical stimulation

spoluautor: Association between temporalis muscle activity during sleep and signs of bruxism

VYSKUM

Degenerativne zmeny temrporomandibuldrneho kibu.
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ZAHRANICNE STAZE

9/2022 University of Naples Federico Il | UNINA - Department of Neuroscience
and Reproductive and Odontostomatological Sciences (Ambra Micheloti)

9/2023 Malma University faculty of odontology division for orofacial pain

(Peter Svensson, Birgitta Hageman)

SPANOK, DYCHANIE A BRUXIZMUS:
UVOD DO DENTALNE) SPANKOVE) MEDICINY

Spanok a dychanie su Uzko prepojené s ordlnym zdravim a zubni lekari zohravaju jedinecnu ulohu pri vcas-
nom rozpoznavani poruch suvisiacich so spankom. Tato prednaska predstavi zéklady dentélinej spanko-
vej mediciny so zameranim na vztah medzi spankovym bruxizmom a poruchami dychania pocas spanku.
Ucastnici sa oboznamia s tym, ako sa zuvaci aparét sprava pocas spanku, ako moze bruxizmus predstavovat
ochrannu alebo patologicku reakciu na nestabilitu dychacich ciest a ako méZe ordlna aparatova terapia zo-
hravat dvojitd Ulohu pri lietbe obstruk¢ného spankového apnoe (OSA) aj niektorych fenotypov bruxizmu.
Predndaska sa zameria na suc¢asné poznatky, diagnostické pristupy a potrebu interdisciplindrnej spoluprace so
spankovymi lekarmi. Spojenim zndmych stomatologickych nalezov — ako st opotrebovanie zuboy, citlivost
zuvacich svalov ¢i kibov - s fyzioldgiou spanku ziskaju tcastnici novy pohlad na to, ako méze zubné lekarstvo
vyznamne prispiet k zlepseniu spadnkového zdravia a celkovej pohody pacienta.

MDDr. Bronislava Dvoranova, PhD.
MDDr. Ondrej Dvoran

Klinika tstnej, celustnej a tvarovej chirurgie UNB, Bratislava

MDDr. Bronislava Dvoranova, PhD.

VIDELANIE A PRAX

2012 -2018 Lekérska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, odbor zubné lekérstvo

2018 - sucasnost  odborny asistent a maxilofacidlny chirurg, Klinika Ustnej, ¢elustnej a tvarovej chirurgie
LFUK a UNB Ruzinov

2019 -2024 Doktorandskeé studium, Lekérska fakulta UK v Bratislave, odbor zubné lekarstvo
2021 Certifikdt z Dentoalveoldrnej chirurgie
2020 - 2025 Specializacia v odbore Maxilofacidlna chirurgia
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DALSIE VZDELANIE
5/2019 AOCMF Management of Facial Trauma
12/2021 AOCMF Computer-Assisted Surgery in Facial Trauma and Orthognathic Cases
5/2023 Orthognathic Surgery Hands-On Course for Maxillofacial Surgeons
and Orthodontists, Aarhus, Ddnsko
7/2023 Bruges 3D Orthognathic Surgery Course —,Lobster Course” - Brugy, Belgicko
9/2023 Sialendoscopy Hands-On Course, Zeneva, Svajciarsko
6/2024 AOCMF Lighthouse Course—Orthognathic Surgery
(With Human Anatomical Specimens), Padova, Taliansko
12/2024 AOCMF Course—Orthognathic Management of Facial Deformities, Davos, Svaj¢iarsko
5/2025 Orthognathic Surgery Hands-On Course for Maxillofacial Surgeons and Orthodontists,
Aarhus, Dansko
12/2025 AOCMF Masters Course—Emerging Technologies in Orthognathic Surgery,

Davos, Svajciarsko

STAZE

2/2020 StéZ na Oddeleni maxilofacidlnej chirurgie Stomatologickej kliniky detf a dospelych
Il LF UK a FN Motol, Praha, Ceské republika

11/2021 Staz na Oddeleni maxilofacidlnej chirurgie Stomatologickej kliniky

Vieobecnej fakultnej nemocnice, Praha, Ceska republika

MDDr. Ondrej Dvoran
VZDELANIE A PRAX

2010-2016 Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, odbor zubné lekarstvo

2017 - 2020 Specializa¢né studium v odbore ¢elustné ortopédia,
Katedra celustnej ortopédie SZU, Bratislava

10/2020 Atestéacia v odbore celustné ortopédia
0d 2016 Celustno-ortopedickd a stomatologicka ambulancia
MUDr. Ivety Dvoranovej, Trencin
0d 2021 Viysokoskolsky asistent, Katedra celustnej ortopédie SZU, Bratislava
2025 - Doktorandské studium, Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, UK, odbor zubné lekarstvo
DALSIE VZDELANIE
5/2023 Orthognathic Surgery Hands-On Course for Maxillofacial Surgeons and Orthodontists,

Aarhus, Dansko
7/2023 Kurz pldnovania ortognatnej chirurgie v ProPlan CMF, Leuven, Belgicko
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12/2024 Orthognathic Management of Facial Deformities, Davos, Svajciarsko
2024 - 2025 Aarhus Short-Term Ortho Course: Mini-Residency, Aarhus, Dansko
12/2025 AOCMF Masters Course—Emerging Technologies in Orthognathic Surgery,

Davos, Svajciarsko

DISTRAKCNA OSTEOGENEZA V TERAPII RAZSTEPOVEHO PACIENTA

Distrak¢na osteogenéza spociva vo vytvoreni a postupnom predlzovani nového kostného tkaniva distrak-
ciou, resp. expanziou vazivového kalusu v mieste osteotémie kontrolovanymi tahovymi silami. Tento proces
zabezpecuje vytvorenie novej kostnej hmoty medzi osteotomickymi liniami. Nasledne dochédza k minera-
lizicii novovytvorenej kosti. Okolité mdkké tkaniva sa adaptuju na nové objemové a velkostné podmienky.
Tento proces je podmieneny remodelacnou schopnostou koze, fascif a svalov ako odpoved na postupny tah.
V makkych aj tvrdych tkanivach prebieha neohistogenéza.

Viyuzitie distrak¢nej osteogenézy v oblasti maxilofacidlnej chirurgie sa vyuziva v korekcidch vrodenych a zis-
kanych tvarovych malformdcii. Uzito¢na je najma pri korekcii anteroposteriérnej diskrepancie maxily a man-
dibuly u rdzstepovych pacientov. Vzhladom na tah razstepovej jazvy a alterované mékké tkaniva v jej okolf je
maximalny rozsah mozného advancementu pri realizacii standardnych ortognatno-chirurgickych postupov
U pacienta s rdzstepom obmedzeny. Postupna distrakcia umoznuje spolahlivi anteriorizaciu maxily aj vo vac-
som rozsahu, ponukajuc moznost prekorigovania a minimalny skeletélny relaps.
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Workshopy

M=D3AY

Inovativne rieSenia pre Vas Usmev.

Digitalne odtlacky
intraoralne skenovanie + sken tvare

SOBOTA, 28. MARCA 2026
9:00-11:30

Indikécie pre intraordlne skenovanie, preparacia zubov, priprava sulku a live skenovanie ¢elusti.
Okamzita kontrola po skenovani, ekonomika skenovania.

Uloha intraoralneho RTG
v modernej stomatologii

SOBOTA, 28. MARCA 2026
13:30 - 15:00

Presnd diagnostika, efektivny workflow = skratenie ¢asu medzi expoziciou a diagnostikou, rychle
porovnanie snimkov, znizenie chyb a opakovanych expozicii = bezpecnost snimkovania.
VyuZitie intraoralneho RTG pristroja v kombindcii s digitdlnym zobrazovacim systémom pri diagnostike
kazu, endodoncii, parodontoldgii. Porovnanie jednotlivych typov snimkovania.

Prihlasovanie: email: info@medbay.sk tel: +421 903 580 125.
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21.-28. marca 2026
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2APISTE 81 DO KALENDARA

XXVI. SLOVENSKE DENTALNE DNI

1. - 3. oktdbra 2026, X-Bionic® Sphere, Samorin - Cilistov

ﬁ
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XXI. KONGRES MLADYCH ZUBNYCH LEKAROV

12. - 13. marca 2027, Hotel Senec, Senec
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Zdravé financovanie Wb sk
pre vase podnikanie

Podporime vas ponukou predschvalenych
limitov aZz do vySky 220 000 €.

VSetko, €o stoji za to VUB BANKA

Intesa Sanpaolo Group




