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MUDr. Igor Moravčík
Prezident Slovenskej komory zubných lekárov

Milé kolegyne a kolegovia, priatelia stomatológie,

keď som si pozrel odborný program osemnásteho ročníka kongresu mladých zubných lekárov povedal som si,  
že opäť posúvame hranice zubného lekárstva. Teší ma, že práve mladí kolegovia budú prednášať zaujímavé témy, 
za ktoré by sa nemusel hanbiť erudovaný stomatológ s niekoľkoročnou praxou.

Mám rád prekvapenia a hlavne tie, ktoré nás zubných lekárov posúvajú vpred, a to nielen odborne, ale aj vedo-
mostne, spoločensky a socializačne. Pre tento ročník sme pre účastníkov kongresu pripravili niekoľko prekvapení. 
Tým prvým je získanie viac kreditov za účasť – až 14. Tým druhým je dlhší odborný program v sobotu až do odpo-
ludňajších hodín. Tretím je predĺženie termínu zvýhodnenej registrácie a štvrtým je téma masiek spoločenského 
večera: keby som nebol stomatológ, bol by som J. Teším sa na masky z detských snov, ktoré, verím, zaplnia spolo-
čenskú sálu. Budú aj zaujímavé ceny.

Chcem sa poďakovať odbornému koordinátorovi, kolegovi a priateľovi doktorovi Dušanovi Hollému za zostavenie 
programu, ktorý Vás zaujme natoľko, že prídete a obohatíte ho živou diskusiou.

Verím, že atmosféra XVIII. Kongresu mladých zubných lekárov nám vytvorí prostredie pre vzájomné  
odborné obohatenie sa a program, ktorý sme pre Vás pripravili, bude atraktívny, odborne stimulujúci  
a spoločensky interaktívny.

PRÍHOVOR
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MUDr. Dušan Hollý, PhD., MPH 
Koordinátor odborného programu

Čaká nás už XVIII. ročník kongresu a už 14 krát sa koná v Senci. Mňa viaže s týmto kongresom už silné puto.  
Za tie roky na kongrese prednášali mladí zubní lekári z celého sveta. Za ostatné obdobie sa kongres vyprofiloval 
na také “Česko – Slovenské” stretnutie. Opätovne nás čakajú už známe tváre, ale máme tu aj viacerých “nováči-
kov”. Od začiatku bol kongres o tom, dať priestor novým zubným lekárom dychtivým po zdieľaní svojich nadobud-
nutých poznatkov. Z prednášajúcich, ktorí na kongrese v jeho začiatkoch prednášali sú dnes už skúsené a takpo-
vediac “slávne” osobnosti slovenského a českého zubného lekárstva. Verím, že program zostavený na tento ročník 
zaujme účastníkov aj tento rok a naplní kongresovú sálu v Senci ako sme na to zvyknutí.

Kongres je nielen o diskusiách a odborných prezentáciách, ale aj o budovaní medziľudských vzťahov a komunity. 
Máme možnosť stretnúť sa, zdieľať naše poznatky a posilňovať naše odborné puto. Za ostatné roky tu vznikli 
nielen nové priateľstvá, ale spomínam aj na prvé stretnutia párov, z ktorých sú dnes už manželia.

Verím, že v atmosfére tohto kongresu nájdeme inšpiráciu a motiváciu pre našu každodennú prácu.

Ďakujeme za Vašu priazeň. Dúfam, že Vás nesklameme.

PRÍHOVOR
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8.00 –  9.00 Prezencia účastníkov

9.00 –  9.10  Otvorenie XVIII. Kongresu mladých zubných lekárov  
Igor Moravčík, prezident Slovenskej komory zubných lekárov

  Dušan Hollý, koordinátor odborného programu

Predsedajúci Dušan Hollý

9.10 –  10.10   Jan Hulvert (3DK - privátna prax, Praha, ČR) 
Intraorálne skenovanie

10.10 –  10.55  Michal Polivka (Dental centrum NIVY - privátna prax, Bratislava, SR) 
Ako si nepokaziť endo?

10.55 –  11.10 Prestávka

11.10 –  12.10  Boris Vraňák 
(BEVE DENT - privátna prax, Senica, SR) 
Chlieb náš každodenný: tipy a triky zo záchovnej stomatológie

12.10 –  12.40  Viktorie Eliášová  
(Fiala Dent - privátna prax, Beroun, ČR) 
Miniinvazívne techniky v pedostomatológii

12.40 – 13.40 Obed

Predsedajúci Dušan Hollý

13.40 –  14.40  David Marinčák, Thomas Rozina  
(Sorriso Dental, Brno, Libento - privátna prax, Olomouc, ČR) 
Fotodokumentácia ako každodenná rutina

14.40 –  15.25  Filip Hromčík  
(Lekárska fakulta Masarykovej univerzity, Brno,  
Privátna prax Syndenta, Brno, ČR) 
Peri-implantológia pre samoukov

15.25 –  15.40 Prestávka 

15.40 –  16.25  Michal Přibyl  
(Libento - privátna prax, Olomouc, ČR) 
Kompromisný pilier po všetkých stránkach

16.25 –  17.25  Šimon Belák  
(Blanc Dental - privátna prax, Žilina, SR)  
Chirurgická terapia parodontitis

17.25 – 17.30 Diskusia, Záver

20.00   Spoločenský večer na tému:  
Ak by som nebol stomatológ, bol by som J

Program

PIATOK 9. FEBRUÁR 2024
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SOBOTA 10. FEBRUÁR 2024

8.00 –  8.45 Prezencia účastníkov

Predsedajúci Dušan Hollý

8.45 –  9.15  Hana Smolíková (Lekárska fakulta Masarykovej univerzity, Brno, ČR) 
Cesta do hlbín orálnej medicíny

9.15 –  10.15  Alexandra Halásová (Zubná ambulancia Dentalis, Skalka nad Váhom, SR)  
Komunikačné stratégie

10.15 –  10.30 Prestávka

10.30 –  11.30  Natália Sládečková (Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam, NL) 
 Okluzné koncepty, základy gnatológie a ich postavenie v modernej stomatológii

11.30 –  12.00  Barbora Šufliarsky  
(Klinika ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie UNB, Bratislava, SR) 
Funkčno - estetické chirurgické zákroky v kraniomaxilofaciálnej chirurgii

12.00 –  12.20  Svetlana Šelianová (ORAVADENT privátna prax, Námestovo, SR) 
Aký potenciál má botulotoxín a kyselina hyalurónová v zubnej praxi?

12.20 –  12.35  Martin Števčina  
(Klinika maxilofaciálnej chirurgie SZU, Banská Bystrica, SR) 
Elektrická kolobežka - nový (ne)priateľ?

12.35 –  13.35 Obed

Predsedajúci Dušan Hollý

13.35 –  13.50  Ivana Vidová  
(Klinika ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie UNB, Bratislava, SR) 
Estetická a dentálna rehabilitácia u pacientov po rekonštrukcii 
mikrovaskulárnym lalokom

13.50 –  14.05  Oleksandra Liebiedieva  
(Klinika maxilofaciálnej chirurgie SZU, Banská Bystrica, SR) 
Chirurgická liečba odontogénnych cýst 

14.05 –  14.35  Zuzana Raganová (Dr. Martin - zubná klinika, Liptovský Mikuláš, SR) 
Možnosti využitia erbiového a neodýmového lasera  
v každodennej praxi zubného lekára

14.35 –  15.05  Ivana Zajacová (AlbusDente, privátna prax, Čadca, SR) 
Neliečená parodontitída ako zdroj fokálnej infekcie a riziko,  
ktoré predstavuje u tehotných žien

15.05 –  15.30 Diskusia, Záver

Program



ZDRAVÉ 
FINANCOVANIE 
PRE VAŠE 
PODNIKANIE

Podporíme vás ponukou 
predschválených limitov  
až do výšky 200 000 €
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MDDr. Jan Hulvert
VZDELANIE A PRAX
od 2018 pracuje na klinike 3DK v Prahe
2017 – 2018   pracoval v súkromnej praxi v Táboře (Bozadžiev s. r. o.)  
 a v Prahe (MUDr. Matlová) 
2012 – 2017  1. Lekárska fakulta UK, Praha  

Certifikovaný člen ČADE

INTRAORÁLNE SKENOVANIE
Digitálny workflow sa v posledných rokoch stáva stále populárnejším a intraorálne skenovanie je jeho kľúčovou 
súčasťou. Tento proces spočíva v zachytávaní situácie pacienta pomocou intraorálneho skenera, ktorý priamo 
a okamžite digitalizuje tvary zubov, okluzné vzťahy, polohu implantátov a mäkké tkanivo. V prezentácii bude po-
skytnutý podrobný postup skenovania napreparovaných zubov a skenovanie polohy implantátov.
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MDDr. Michal Polivka 
VZDELANIE A PRAX
2022 – súčasnosť   Dental Centrum Nivy, Bratislava
2021 – 2022   Dr. Martin Zubná Klinika, Bratislava
2019 – 2021   DENTLY, Bratislava  
2013 – 2019   LF UK Bratislava   

STÁŽE
2018  Faculty of Dentistry, Khartoum University, Sudán 
Individuálne odborné stáže so zameraním na endodonciu. 

PRAKTICKÉ KURZY
Dr. Arnaldo Castelluci – Súčasné postupy a trendy v endodoncii a reendodoncii 
Dr. Radek Žižka - Kalciumsilikátové cementy v praxi zubného lekára 
Dr. Radek Žižka - Dentálna Traumatológia 
Dr. Martin Tomeček - Preparace ve fixní protetice
Dr. Martin Tomeček - Dentální fotografie pro PZL I. 
Dr. Michal Czyž - Anatomie a modelace laterálního úseku “Snadno a rychle?” 

AKO SI NEPOKAZIŤ ENDO? 
Endodontické ošetrenie je súčasťou bežného dňa takmer každého zubného lekára. Skladá sa však z množstva kro-
kov, ktoré vytvárajú priestor na skomplikovanie si celého ošetrenia. Niektoré komplikácie sme schopní riešiť, iné 
však končia neskoršou extrakciou zuba. V mojej prednáške poukážem na najčastejšie chyby v jednotlivých fázach 
ošetrenia koreňových kanálikov a na postupy, akými môžeme jednotlivým chybám predísť. Prejdeme si zároveň 
štandardný postup ošetrenia kanálikov, aby sa vám od nasledovného týždňa pracovalo jednoduchšie.
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MDDr. Boris Vraňák
VZDELANIE A PRAX
2018 – BEVE DENT s. r. o, súkromná zubná ambulancia, SK
2016 – 2018 CDC klinika Praha, CZ
2015 – 2016 Můj Zubař, Hradec Králové, CZ 
2009 – 2015 Masarykova univerzita Brno, odbor zubné lekárstvo
2013 – 2014 Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Rím, IT

STÁŽE 
Policlinico Tor Vergata Roma, ročná klinická stáž v rámci programu Erasmus.

CHLIEB NÁS KAŽDODENNÝ:  
TIPY A TRIKY ZO ZÁCHOVNEJ STOMATOLÓGIE
To čo nás baví a živí, ale občas aj hnevá a frustruje. Záchovná stomatológia je gro práce praktického zubného lekára. 
Prináša veľa výziev, ktoré musíme každodenne riešiť. Tipy a triky v tejto prednáške vám majú pomôcť priniesť pokoj 
na duši a stať sa viac efektívnym zubným lekárom. 
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MDDr. Viktorie Eliášová
VZDELANIE A PRAX
2022 – doteraz Fiala Dent, s. r. o., Holandská 123, 266 01 Beroun, ČR
2017 – 2022 1. LF UK v Prahe, Zubní lékařství, promovala s vyznamenaním

STÁŽE 
3DK Praha

MINIINVAZÍVNE TECHNIKY V PEDOSTOMATOLÓGII
V súčasnej detskej stomatológii je kľúčovým prvkom pre dosiahnutie optimálnych výsledkov prístup založený na 
dôkazoch. Integrácia inovatívnych a účinných postupov je zásadná pre poskytovanie optimálnej starostlivosti na-
šim malým pacientom.

Táto prednáška sa zameriava na využitie minimálne invazívnych technik pre terapiu zubného kazu v dočasnom 
chrupe. Medzi tieto techniky patrí využitie SDF, SMART technika či Hallova technika. Tieto prístupy umožňujú odlo-
žiť alebo výrazne znížiť potrebu sedácie či anestézie pri liečbe zubného kazu u detí.

Významným benefitom týchto techník je nielen možnosť poskytnúť detským pacientom a ich rodičom alternatívu 
tradičného spôsobu ošetrenia, ale tiež zjednodušiť prácu samotným zubným lekárom. Znížená potreba invazív-
nych postupov prináša výhodu nielen z hľadiska pohodlia pacienta, ale aj z perspektívy efektivity a bezpečnosti 
ošetrenia.
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MDDr. David Marinčák
VZDELANIE
od 2020   Univerzita Palackého v Olomouci, Česká republika,  

doktorský študijný program v odbore Stomatológia

2017 – 2018   Universita degli Studi G. D‘Annunzio Chieti  
– Ročný výmenný program Erasmus +

2012 – 2018   Univerzita Palackého v Olomouci, Česká republika,  
5 ročný nadväzujúci magisterský program  Zubní lékařství

PRAX
od 2020   Sorriso Dental, Brno – zubný lekár

2018 – 2020  Můj Zubař, Hradec Králové – zubný lekár

2018 – 2020  LPS vo Fakultnej nemocnici Hradec Králové – zubný lekár

2013 – 2018  Curadent ČR, Olomouc – Dental prevention

MDDr. Thomas Rozina
VZDELANIE A PRAX
2020 – doteraz  Libento, privátna prax, Olomouc, ČR  

2014 – 2020 LF - Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave, SR 

FOTODOKUMENTÁCIA AKO KAŽDODENNÁ RUTINA
Spoluautor: MDDr. Thomas Rozina

Dnes, v dobe rozvíjajúcej sa digitálnej stomatológie je kľúčová schopnosť komunikovať a zdieľať informácie. Foto-
grafia je jednou z možností ako zaznamenať aktuálny stav a následne to využiť pri plánovaní liečby, v komunikácii 
s kolegami ako je napríklad zubný technik alebo ortodontista a tiež ako dôkaz z forénzneho hľadiska. Pre úspešný 
začiatok s fotografovaním v praxi je potrebné pochopiť základy funkcie fotoaparátu, zorientovať sa vo výbere tech-
niky a osvojiť si niekoľko pravidiel pre správny fotoprotokol. Táto prednáška má za cieľ motivovať so zaradením 
fotodokumentácie do každodennej rutiny stomatologickej praxe.
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MDDr. Filip Hromčík, Ph.D.
VZDELANIE
2016 – 2021  Lekárska fakulta Masarykovej univerzity v Brne,  

doktorský odbor Stomatológia a otorinolaryngológia,  
obhájená dizertačná práca „Terapie parodontitidy pomocí  
resolvinů a lipoxinů“

2010 – 2016 Lekárska fakulta Masarykovej univerzity v Brne, magisterský odbor Zubné lekárstvo

PRAX
2016  Stomatologická klinika FN u svätej Anny a Lekárskej fakulty Masarykovej univerzity v Brne, 

Oddelenie parodontológie
2019 súkromná prax Syndenta, Brno

ČLENSTVO V ODBORNÝCH SPOLOČNOSTIACH
2022 International Team for Implantology
2020 Česká parodontologická spoločnosť

PERI-IMPLANTOLÓGIA PRE SAMOUKOV
Peri-implantológia sa týka nás všetkých. Či už sa implantátmi zaoberáte alebo nie. Stretávate sa s nimi v dutine 
ústnej svojich pacientov ako praktickí zubní lekári, dentálne hygieničky, parodontológovia alebo ortodontisti.

Ako pripraviť pacienta na implantáciu? Ako sa starať už o zavedený implantát? A ako riešiť peri-implantitídu?
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MDDr. Michal Přibyl
VZDELANIE A PRAX
2021   Spoluzakladateľ vzdelávacej platformy M-edu s. r. o.

2020 – doteraz  Založil stomatologické centrum LIBENTO s. r .o.

2018 – doteraz   Štúdium postgraduálneho programu  
LF Univerzity Palackého v Olomouci

2016  Můj Zubař s. r. o., Hradec Králové – zubný lekár

2011 – 2016  Štúdium zubného lekárstva - LF Univerzity Palackého v Olomouci

ĎALŠIE VZDELANIE
2021 – doteraz   Prednášková činnosť v rámci M-edu s. r. o.

2023  Absolvovanie Curricula ČADE 

2021 – doteraz  Člen ČADE

KOMPROMISNÝ PILIER PO VŠETKÝCH STRÁNKACH
Extrakčnými kliešťami môžu problémy skončiť, ďalšie ale nastanú. Kazuistiky ukážu, že aj zdanlivo beznádejné zuby 
môžeme opraviť a tie môžu fungovať. Ako spomaliť  „špirálu smrti zuba“ a ako sa nebáť neobvyklých a ľahko netra-
dičných riešení? Implantáty sú skvelé riešenie, ale aj ony majú svoje komplikácie. Prečo sa im občas nevyhnúť, alebo 
ich aspoň neodsunúť, ako variant B, do budúcnosti?
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MDDr. Šimon Belák, Ph.D.
VZDELANIE
2011 – 2016  Univerzita Palackého v Olomouci, Lekárska fakulta,  

Zubné lekárstvo 

2016 – 2021   Univerzita Palackého v Olomouci, Lekárska fakulta,  
Doktorské štúdium, odbor Stomatológia (Estetika medzizubnej papily)

PRAX
2016 – súčasnosť Univerzita Palackého v Olomouci, Lekárska fakulta, ČR

2020 – súčasnosť  Libento, Olomouc, ČR

2020 – súčasnosť  Blanc Dental Studio, Žilina, Slovensko

STÁŽE
2015  Department of Oral and Maxillofacial Surgery, District General Hospital Eastbourne, Anglicko

2018  Faculty of dental medicine,  University of Porto, Portugalsko

2021 Dental Clinic Egas Moniz, Lisabon, Portugalsko

PUBLIKÁCIE
•  Belák Š, Starosta M, Zapletalová J. Predikce přítomnosti interdentální papily v oblasti horních středních řezáků 

v závislosti na vzdálenosti bodu kontaktu od kostního septa a mezizubní vzdálenosti. Česká Stomatol / Prakt Zub 
lékařství. 2017; 3(117): 68–73. 

•  Belák Š, Starosta M. Interdental papilla and gingival biotype. J Clin Periodontol, 2018, 45: 48-48. doi:10.1111/
jcpe.21_12914 (Abstract - Europerio 9, Amsterdam, 2018)

•  Belák Š, Starosta M, Žižka R, Šedý J. Nová klasifikace parodontálních a periimplantátových onemocnění. LKS. 
2019; 29(1): 10 – 17.

•  Belák Š, Žižka R, Šedý J, a kol. Klinické, radiologické a histologické pozorování lidského stálého zubu s neukonče-
ným vývojem ošetřeného neúspěšnou maturogenezí a následným endodontickým ošetřením. Česká Stomatol / 
Prakt Zub lékařství. 2020; 2(120): 37–41.

•  Belák Š, Žižka R, Starosta M, et al. The influence of gingival phenotype on the morphology of the maxillary cen-
tral papilla. BMC Oral Health. 2021 Jan 23;21(1):43. doi: 10.1186/s12903-021-01400-x. PMID: 33485351; PMCID: 
PMC7825197.
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•  Belák Š, Štefanatný M, Žižka R. Řešení problematiky gingiválního recesu pomocí biologicky orientované prepa-
rační techniky (BOPT). LKS. 2021; 31(4): 86 – 91 

•  Žižka R, Belák Š, Šedý J, Fačevicová K, Voborná I, Marinčák D. Clinical and Radiographic Outcomes of Immature 
Teeth Treated with Different Treatment Protocols of Regenerative Endodontic Procedures: A Retrospective Co-
hort Study. J. Clin. Med.2021,10,1600. https://doi.org/ 10.3390/jcm10081600

•  Marinčák D, Doležel V, Šedý J, Přibyl M, Belák Š, Žižka R. Adhezivní fixace odlomeného fragmentu - 1. část: Histo-
rie, přenosová média. úprava fragmentu a materiály. LKS. 2021;  31(7–8): 146 – 153

•  Žižka R, Doležel V, Šedý J, Přibyl M, Belák Š, Marinčák D. Adhezivní fixace odlomeného fragmentu – 2. část Klinický 
postup. LKS. 2021; 31(9): 168 – 177

•  Máša M, Belák Š, Žižka R. Využití probiotik v nechirurgické léčbě parodontitidy. LKS. 2021; 31(12): 245 – 251

•  Štefanatný M, Starosta M, Žižka R, Štefanatná J, Belák Š. PERI-IMPLANTITÍDA: KLASIFIKÁCIA, ETIOLÓGIA A PREVEN-
CIA. Česká stomatologie/Praktické zubní lékařství. 2023;123(1):19-28

•  Belák Š, Štefanatný M. Celková rekonštrukcia chrupu u pacienta so stage IV parodontitis (kazuistika). Dental Times 
- magazín Slovenského spolku študentov zubného lekárstva. 2023: 4-7

CHIRURGICKÁ TERAPIA PARODONTITIS
Parodontitis je chronické multifaktoriálne ochorenie, ktorého výsledkom je progresívna deštrukcia závesného apa-
rátu zubu - parodontu. Z hľadiska etiológie je dôležitá hlavne prítomnosť biofilmu a vnímavosť hostiteľa. Počas 
iniciálnej terapie parodontitis sa snažíme tieto faktory odstrániť, nie vždy sa nám ale podarí dosiahnuť ciele tera-
pie a stabilizovať parodontitis. Aké máme ďalšie možnosti v liečbe? Kedy sme schopní defekt regenerovať a vrátiť 
situáciu do pôvodného stavu? Kedy je potreba zničené tkanivá odstrániť a upraviť defekt tak, aby sa čo najviac 
podobal zdravému stavu? Je pacient vôbec vhodný na to, aby sme vykonali chirurgickú terapiu? Ak nie, sú nejaké 
iné možnosti?
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MDDr. Hana Smolíková
VZDELANIE
od 2023   Špecializačné vzdelávanie Klinická stomatológia
2013 – 2018   Lekárska fakulta Masarykovej univerzity v Brne,  

magisterský program Zubné lekárstvo

PRAX
od 2020  Zubná ordinácia Confidentia, Brno
od 2020  Stomatologická klinika FN u svätej Anny, Oddelenie parodontológie a orálnej medicíny, Brno
2018 – 2020  Zubná ordinácia Terident, Brno 

STÁŽE A ŠKOLENIA
2023  16th Biennial conference, European association of Oral Medicine 
2023  Stáž na Oddelení dermatovenerologie, FNUSA, Brno
2022  Stáž na Oddelení orálnej medicíny, VFN Praha
2022  Jesenný laserový seminár CZESOLA
2021   Plastická chirurgia parodontu, 3DK
2021   PerioSession, MUDr. Jan Streblov, doc. MUDr. Eva Kovaľová, Ph. D. 
2020   Subgingiválne ošetrenie parodontu, 3DK

CESTA DO HLBÍN ORÁLNEJ MEDICÍNY
Orálna medicína v sebe spája problematiku zubného i všeobecného lekárstva, čo z nej robí odbor úzko spätý 
s ďalšími odbornosťami. Táto interdisciplinárna spolupráca nám umožňuje poskytovať pacientom komplexnú sta-
rostlivosť.

Počas prednášky by som vás rada pozvala na naše brnenské oddelenie – ukážem vám, čo naša práca obnáša, aké 
máme diagnostické možnosti, s kým v rámci nemocnice spolupracujeme a hlavne aj to, že ochorenie slizníc nemu-
sí byť pre zubných lekárov nočnou morou.

Z prednášky si odnesiete inšpiráciu k základnej diagnostike slizničného nálezu v ordinácii – na čo je dobré sa pýtať, 
čo si všímať, kedy je potrebné rýchlo reagovať a čo naopak znesie odklad.
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MDDr. Halásová Alexandra
VZDELANIE A PRAX
od 2014  Zubná ambulancia Dentalis
2009 – 2014  Školiteľ osvetového programu Dentalarm
2008 – 2014  Štúdium zubného lekárstva LFUK Bratislava

ĎALŠIE VZDELANIE
2023  Certifikovaná skúška z dentoalveolárnej chirurgie
2023  M. Vlna: Management bruxizmu
2023  Markus B. Hürzeler: Pochopenie podstaty parodontológie
2021  R. Žižka: Dentálna traumatológia
2021  R. Žižka: Endodoncia v praxi
2020  Tímový koučing Jan Mühlfeit
2017  R. Mounajjed: Miniinvazívna preparácia a fixná protetika
2016  L. Gregor: Limity adhezívnej stomatológie
2015  J. Streblov: Liečba parodontitídy
2015 – 2016  Tímový koučing Jan Stejskal
2012  iTop

STÁŽE
2014, 2013  Zahnarztpraxis Dr. Andreas Huber, Erding Nemecko
2013  New trends in modern aesthetic and restorative dentistry – training event, Schaan Liechtenstein

KOMUNIKAČNÉ STRATÉGIE
Spoluautor: MDDr. Marek Vlna

Cieľom prednášky Komunikačné stratégie je upriamiť pozornosť nielen mladých zubných lekárov na dôležitosť 
osvojenia si komunikačných zručností. Aké benefity prinesie skvalitnenie komunikácie lekárovi a aké pacientovi. 
Prednáška sa venuje aj tomu, ako pristupovať k pacientovi v závislosti od rôznej typológie osobnosti. Ako správne 
komunikovať pred ošetrením, počas ošetrenia, ako odkomunikovať liečebný plán, financie, komunikácia na záver 
stretnutia. Ďalej si prejdeme, ako zvládnuť neverbálne komunikačné metódy a ako sa vyhnúť syndrómu vyhorenia 
v povolaní zubného lekára.
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MDDr. Natália Sládečková, MSc.
VZDELANIE A PRAX
2023 – doteraz   Doktorandské štúdium, výuka a klinická prax na oddelení  

orofaciálnej bolesti a temporomandibulárnych dysfunkcií  
(ACTA) Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam

2020 – 2023    Rezident na oddelení orofaciálnej bolesti a temporomandibulárnych  
dysfunkcií (ACTA) Academisch centrum tandheelkunde Amsterdam  
(postgraduálny program v špecializácii zubný lekár - gnatológ)

2023 – doteraz   Kliniek voor Parodontologie Amsterdam – zubný lekár gnatológ na špecializovanej klinike  
pre referovaných pacientov

2021 – 2022  Fresh Unieke Mondzorg - gerontostomatológ
2018 – 2020  Súkromná prax Bratislava
2017 – 2018  Súkromná prax Bojkovice, CZ
2017 – 2019  Slovenská zdravotnícka univerzita, katedra stomatológie

ĎALŠIE VZDELANIE
2012 – 2017   LF Univerzita Palackého, odbor zubné lekárstvo 

VÝSKUM
Degeneratívne zmeny temporomandibulárneho kĺbu

ZAHRANIČNÉ STÁŽE 
9/2022   University of Naples Federico II | UNINA · Department of Neuroscience  

and Reproductive and Odontostomatological Sciences (Ambra Micheloti)
9/2023  Malmö University faculty of odontology division for orofacial pain  

(Peter Svensson, Birgitta Hageman)

OKLUZNÉ KONCEPTY, ZÁKLADY GNATOLÓGIE  
A ICH POSTAVENIE V MODERNEJ STOMOTOLÓGIÍ
Každý z nás upravuje denne oklúziu a artikuláciu výplní a protetických prác. Má ale vzťah zubov a čeľustí vplyv 
na orofaciálny systém, funkciu či zdravie pacienta? Existujú okluzné choroby a môžeme ich liečiť? Môže okluzná 
disharmónia spôsobiť TMD? V prednáške si odpovieme na tieto otázky, rozoberieme základné okluzné koncepty, 
gnatologické pojmy. Pozrieme sa, či tieto koncepty a pojmy majú ešte miesto v modernej stomatológii, prípadne 
ako ich môžeme nahradiť. Dozviete sa aké javy sú ešte fyziologické a čo treba upraviť/liečiť u pacienta. Na klinických 
prípadoch si ukážeme čo môže spôsobiť drastická zmena oklúzie u pacienta, ako vyzerá okluzná dysestézia a ako 
pracovať s takýmto pacientom.
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MDDr. Barbora Šufliarsky
VZDELANIE
2022 - doteraz  PhD. štúdium, maxilofaciálna chirurgia, LF UK, Bratislava
2017 - 2022  Špecializačné štúdium v odbore maxilofaciálna chirurgia 
2010 - 2016  Lekárska fakulta UK, Bratislava

PRAX
10/2022 – súčasnosť  Klinika ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie UNB, Bratislava
1/2021 – súčasnosť  Súkromná ambulancia MUDr. Renáta Ďurčanová, zamestnanie - lekár
1/2021 – súčasnosť  Správca nadácie M-market nadácia
2015 – 2016 Pracovník pre kontakt so zahraničím, Slovenská komora zubných lekárov 
2015 – súčasnosť  Člen predstavenstva - politické a akademické vzťahy - Humble Smile Foundation
1/2019 – 12/2020  Oddelenie maxilofaciálnej chirurgie, Fakultná nemocnica F. D. Roosevelta,  

Banská Bystrica
1/2019 – súčasnosť  Ústav simulačného a virtualného medicínskeho vzdelávania, Lekárska fakulta UK
1/2017 – 4/2019 Klinika Stomamed 
1/2017 – 12/2018  Klinika maxilofaciálnej chirurgie, Lekárska fakulta Univerzity Komenského,  

vyučujúci asistent
1/2017 – 12/2018 Klinika maxilofaciálnej chirurgie, Onkologický ústav sv. Alžbety, Bratislava

ĎALŠIE VZDELANIE
2019 AOCMF kurz- Management of facial trauma
2018  Kurz mikrovaskulárnej chirurgie, 5- dňový “hands on” kurz, Banská Bystrica
11/2017 Kurz mikrovaskulárnej chirurgie, 5- dňový “hands on” kurz, Bratislava 

STÁŽE
3/2023 Súkromná klinika plastickej chirurgie, Dr.Ghavami, Los Angeles 
8/2022 Klinika kraniomaxilofaciálnej chirurgie, Mount Sinai hospital New York
8 – 9/2017  Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie, Haddassah Hospital, Jerusalem, Izrael
12/2016 Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie, Moscow state University 
11/2016  Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie, Cairo University
10/2016 Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie, Moscow state University- 
7 – 8/2016 Klinika maxilofaciálnej chirurgie, American University of Beirut, Libanon
1/2016  Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie a na dobrovoľníckom medzinárodnom konvoji,  

Severný Sudán
7 – 8/2015  Stáž na klinike maxilofaciálnej chirurgie a ORL onkologickej chirurgie, Ryhov Länssjukhuset 

hospital Sweden
11/2014 Stáž na orálnej chirurgii na dobrovoľníckom medzinárodnom konvoji, Severný Sudán 
1/2016/dva týždne  Medicínsky dobrovoľník, imigrantský kemp, Slovinsko
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PUBLIKÁCIE
3D tlač v maxilofaciálnej a ortognátnej chirurgii / Šufliarsky, Barbora [Autor, 68.39%] ; Czakó, Ladislav [Autor, 0.11%] ; 
Gális, Branislav [Autor, 0.11%] ; Poruban, Dušan [Autor, 0.10%] ; Strunga, Martin [Autor, 0.11%] ; Thurzo, Andrej [Autor, 
31.18%] 

Úvod do Modernej diagnostiky, simulácií a 3D tlače v zubnom lekárstve / Thurzo, Andrej [Autor, 99.18%] ; Novák, 
Bohuslav [Autor, 0.12%] ; Kosnáčová, Helena [Autor, 0.12%] ; Fountoulaki, Georgia [Autor, 0.11%] ; Šufliarsky, Barbora 
[Autor, 0.35%] ; Vitovič, Pavol [Autor, 0.12%] 

Pierre Robin Sequence and 3D Printed Personalized Composite Appliances in Interdisciplinary Approach / Thurzo 
et al.

Advantages of virtual planning in reconstructive surgery of bone defects in the maxillofacial region / Šimko et al.

Near infrared spectroscopy in monitoring of head and neck microvascular free flaps / Czakó et al.

The Evolution of Robin Sequence Treatment based on the Biomimetic Interdisciplinary Approach: A Historical Re-
view / Čverha et al.

3D tlač a 3D operačné plánovanie pri mikrovaskulárnych rekonštrukčných operáciach v maxilofaciálnej chirurgii / 
Adam Stebel ... [et al.]

In: Zubný lekár. - Roč. 26, č. 1 (2019), s. 20-22, (ref.číslo: 107545)

Diabetes mellitus - potencujúci negatívny faktor okoločeľustných zápalov / Adam Stebel ... [et al.]

In: Zubný lekár. - Roč. 26, č. 3 (2019), s. 24-26, (ref.číslo: 126153)

Osteorádionekróza mandibuly - liečba terminálneho štádia mikrovaskulárnym fibulárnym lalokom / Stebel, Adam 
[Autor, 20%] ; Hocková, Barbora [Autor, 20%] ; Abelovský, Juraj [Autor, 20%] ; Šufliarsky, Barbora [Autor, 20%] ; Slávik, 
Rastislav [Autor, 20%] 

Unikátna ortognátna operácia vďaka Lekárskej fakulte UK / A. Thurzo, B. Ďurčanová

In: Naša univerzita. - Roč. 63, č. 6 (2017), s. 5

FUNKČNO - ESTETICKÉ CHIRURGICKÉ ZÁKROKY  
V KRANIOMAXILOFACIÁLNEJ CHIRURGII
Spoluautor: doc. MUDr. Ladislav Czakó, PhD., MPH

Kraniomaxilofaciálna chirurgia (KMFCH) zahŕňa nielen ortognátnu, onkologickú alebo úrazovú chirurgiu, ale aj chi-
rurgické zákroky u transrodových pacientov. Komplexnosť KMFS však nespočíva v stagnácii zaužívaných paradi-
giem, ale v prinášaní nových.

Transrodoví pacienti potrebujú komplexnú analýzu, kefalometrickú analýzu tvrdých a mäkkých tkanív a kompre-
henzívny prístup rovnaký, ako pacienti s dentofaciálnymi anomáliami.

Komplexný prístup pri ortognátnej chirurgii a feminizácii transgender pacientov, rešpekt k správnemu postaveniu 
maxily a mandibuly, ale najmä k harmónii mäkkých a tvrdých tkanív, dýchacím cestám a starnutiu, vedie k trvác-
nosti výsledného efektu.
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MDDr. Svetlana Šelianová, PhD.
VZDELANIE
2015 – 2022  Externé doktorandské štúdium na Lekárskej fakulte UPJŠ  

v Košiciach, odbor zubné lekárstvo

2008 – 2014  Vysokoškolské štúdium na Lekárskej fakulte UPJŠ v Košiciach,  
odbor zubné lekárstvo, štúdium ukončené s vyznamenaním

PRAX
Od 2016  Zubný lekár a odborný garant v súkromnom stomatologickom centre  

SVEDENT s. r. o. v Námestove
Od 2015  Odborný asistent na Klinike stomatológie a maxilofaciálnej chirurgie  

Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Košiciach
2014 – 2016 Zubný lekár v stomatologickom centre Dentakra v Poprade

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ
Od 2015  Aktívna publikačná a kongresová činnosť v oblasti konzervačného zubného lekárstva,  

protetiky a estetickej medicíny

AKÝ POTENCIÁL MÁ BOTULOTOXÍN A KYSELINA HYALURÓNOVÁ  
V ZUBNEJ PRAXI NIELEN Z POHĽADU ESTETICKEJ MEDICÍNY?
Spoluautor: MDDr. Alexander Šelian

Estetický a symetrický úsmev zohráva v súčasnosti pre každého jedinca dôležitú úlohu. Disharmónia estetiky línie 
úsmevu patrí k najčastejším motivačným faktorom pre návštevu zubného lekára. Liečebný plán vyžaduje často 
multidisciplinárnu spoluprácu. S vývojom poznatkov, technológii a materiálov sa do popredia dostáva nielen este-
tika ale aj funkčnosť stomatognátneho systému. 

Za daným účelom v zubnej praxi čoraz častejšie nachádzajú svoje uplatnenie botulotoxín a kyselina hyalurónová. 
Pôvodne sa jednalo o materiály, ktoré mali najväčšie zastúpenie v estetickej medicíne. Moderné zubné lekárstvo 
dokáže využiť tieto materiály nielen z pohľadu estetickej korekcie stavov ale dokáže využiť ich terapeutický účinok 
na funkčnú rehabilitáciu.

V našej prednáške prinášame prehľad možností využitia botulotoxínu a kysleliny hyalurónovej v dennej praxi zub-
ného lekára, poukazujeme na konkrétne prípady a kazuistiky, popisujeme základnú metodiku ich použitia, výhody 
a nevýhody v klinickej praxi.
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MDDr. Martin Števčina
VZDELANIE A PRAX
07/2023 -12/2023  Sekundárny lekár, Klinika maxilofaciálnej chirurgie LF SZU  

a FNsP F. D. Roosevelta Banská Bystrica
2018 - 2023   Lekárska fakulta, Masarykova univerzita Brno,  

magisterský odbor zubné lekárstvo 

STÁŽE
2020 – 2022  Klinika ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie LF MU a Fakultnej nemocnice Brno,  

Česká republika
05/2022 International voluntary programme Kigali, Rwanda
08/2023  Department of maxillofacial surgery, Dubrava University Hospital, Záhreb, Chorvátsko
02/2023  Oddelenie ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie, Krajská nemocnica Tomáša Baťu, Zlín, 

Česká republika
2018 – 2023 Súkromná ambulancia MUDr. Tomáš Červenka, Súkromná ambulancia MUDr. Peter Plintovič

KONFERENCIE
2021, 2022, 2023   Pražské dentální dny
2020, 2022, 2023  Kongres študentov stomatológie ČR 
2023  Kongres SSŠZL 

ELEKTRICKÁ KOLOBEŽKA - NOVÝ (NE)PRIATEĽ?
Spoluautori: MUDr. MDDr. Adam Stebel, PhD., MHA; MUDr. Rastislav Slávik, MHA

Na urgentných príjmoch po celom svete patrí ošetrovanie a prijímanie do zdravotnej starostlivosti z dôvodu úrazov 
v hlavovej a tvárovej oblasti ku každodennej práci maxilofaciálnych chirurgov. Medzi najčastejšie príčiny úrazov 
patria autonehody, pády, napadnutia alebo rôzne športy aj keď záleží na ročnom období a krajinách, v ktorých sa 
úraz stal. (Pan et al.2022) Od leta 2019, kedy boli na Slovensku uvedené do ulíc elektrické kolobežky, sledujeme aj 
nárast úrazov spojených s ich použitím. Medzi najčastejšie úrazy spojené s ich používaním patria fraktúry tvárového 
skeletu sekundované úrazmi hlavy a krku a na treťom mieste fraktúrami hornej končatiny (Bracher et al.2023). Naša 
skúsenosť a štúdie sa zhodujú na tom, že pacienti s týmto druhom traumy sú mladšieho veku, majú v porovnaní 
s inými príčinami úrazov väčšiu incidenciu kraniofaciálneho poranenia, dochádza k nim väčšinou cez víkend v noč-
ných hodinách, nenosia ochranné prvky a sú veľmi často pod vplyvom alkoholu (Grill et al.2022). Cieľom tejto pre-
zentácie je predstaviť kazuistiky z nášho pracoviska, možnosť ich liečby a upozorniť na nebezpečnosť elektrických 
kolobežiek pri ich nesprávnom a neopatrnom použití.
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MUDr. Ivana Vidová
VZDELANIE A PRAX
2020 - doteraz   Lekár v špecializačnej príprave, Univerzitná nemocnica Bratislava,  

Klinika ústnej, čeľustnej a tvárovej chirurgie LF UK a UNB
2022 - doteraz   Vysokoškolský učiteľ - asistent, Univerzita Komenského v Bratislave,  

Lekárska fakulta 
2014 - 2020  Všeobecné lekárstvo, Univerzita Komenského v Bratislave, Lekárska fakulta 

ĎALŠIE VZDELANIE
2023  AO CMF Course, Management of Facial Trauma, Nottingham, United Kingdom 
2023  Základný kurz dentálnej implantológie, Praha, Česká republika

PUBLIKÁCIE
Spoluautor

GÁLIS, Branislav, Kristián ŠIMKO, Marek SOVIŠ, Ivana VIDOVÁ, Peter ODNOGA, Michaela LIFKOVÁ a Ladislav CZAKÓ. 
Dôraz na kvalitu života ako koncept súčasnej onkologicky zameranej maxilofaciálnej chirurgie. Zubný lekár: recen-
zovaný časopis Slovenskej komory zubných lekárov. Bratislava: SKZL, 2021, 28(5), 30-32. ISSN 1335-9223.

ŠIMKO, Kristián, Ladislav CZAKÓ, Branislav,GÁLIS, Marek SOVIŠ, Ivana VIDOVÁ a JÚLIA FARSKÁ. Protetická rehabilitá-
cia pacientov po chirurgickej liečbe malignít hlavy a krku. Lekárske listy. Zubné lekárstvo: odborná príloha Zdravot-
níckych novín. Bratislava: MAFRA Slovakia, 2022, (8), 6-8. ISSN 1336-4871.

CZAKÓ, Ladislav, Branislav,GÁLIS, Kristián ŠIMKO, Marek SOVIŠ, Ivana VIDOVÁ a JÚLIA FARSKÁ. Trendy v liečbe ma-
lígnych nádorov hlavy a krku. Lekárske listy. Zubné lekárstvo: odborná príloha Zdravotníckych novín. Bratislava: 
MAFRA Slovakia, 2022, (8), 6-8. ISSN 1336-4871. 

Czako L, Simko K, Sovis M, Vidova I, Sufliarsky B, Odnoga P, Galis B. Near infrared spectroscopy in monitoring of 
head and neck microvascular free flaps. Bratisl Lek Listy. 2023;124(7):513-519. doi: 10.4149/BLL_2023_079. PMID: 
37218473.
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ESTETICKÁ A DENTÁLNA REHABILITÁCIA U PACIENTOV  
PO REKONŠTRUKCII MIKROVASKULÁRNYM LALOKOM
Spoluautori: doc. MUDr. Ladislav Czakó, PhD., MPH.; MDDr. Júlia Farská

Rekonštrukčné operácie defektov hlavy a krku patria v chirurgii medzi jedny z najzložitejších. V oblasti hlavy a krku 
sú totiž umiestnené orgány a štruktúry, ktoré zabezpečujú dýchanie, príjem potravy, tvorbu reči a zmyslové vní-
manie. Zároveň, každá ľudská tvár je unikátna a hrá kľúčovú rolu pri sociálnej interakcii a vnímaní samého seba pri 
pohľade do zrkadla. Rôzne úrazy, patologické procesy aj rozsiahle operácie môžu vážnym spôsobom narušiť tieto 
funkcie a výrazne ovplyvniť kvalitu života pacientov. Možnosti rekonštrukcie defektov všeobecne v jednoduchosti 
opisuje rekonštrukčný rebrík, ktorý zahŕňa metódy ako ponechanie rany na sekundárne hojenie, primárny uzáver 
rany, krytie defektu kožnými transplantátmi alebo krytie pomocou lalokov (lokálne, regionálne, voľné). Práve rekon-
štrukcie pomocou voľných mikrovaskulárnych lalokov predstavujú v dnešnej dobe zlatý štandard rekonštrukcie 
rozsiahlych defektov v oblasti hlavy a krku, a to s mierou úspešnosti vyše 95%. Nie vždy je však možné dosiahnuť 
optimálny výsledok funkčnej a estetickej rekonštrukcie pri prvotnom chirurgickom zákroku. Sekundárne úpravy 
sú častokrát rozhodujúce pre konečný výsledok a mali by byť súčasťou plánovania celej rekonštrukčnej sekvencie. 
Limity primárnej chirurgickej rekonštrukcie dnes úspešne dopĺňajú tvárové epitézy a dentálne implantáty s prote-
tickou nadstavbou, ktoré pacientom uľahčujú sociálnu interakciu a zlepšujú kvalitu života. 
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Oleksandra Liebiedieva
VZDELANIE A PRAX
2023   Sekundárny lekár, oddelenie Maxilofaciálnej chirurgie,  

FNsP F. D. Roosevelta Banská Bystrica, Slovensko
2022 – 2023  Prodental Dental Clinic
2021 – 2022  Zubný lekár – Zakarpatská regionálna stomatologická ambulancia, Ukrajina
2019 – 2021  Rezidentúra – Ľvovská národná lekárska univerzita, Ukrajina
2014 – 2019 Užhorodská národná univerzita, ZF, Zubné lekárstvo, Ukrajina

ĎALŠIE VZDELANIE/STÁŽE
2023 Oddelenie Maxilofaciálnej chirurgie, FNsP F. D. Roosevelta Banská Bystrica, Slovensko
2020   Oddelenie Maxilofaciálnej chirurgie, Klinická mestská komunálna pohotovostná nemocnica, Ľvov

CHIRURGICKÁ LIEČBA ODONTOGÉNNYCH CÝST 
Spoluautori: MUDr. MDDr. Adam Stebel, PhD., MHA; MUDr. Rastislav Slávik, MHA 

S odontogénnymi cystami sa zubní lekári a stomatochirurgovia stretávajú pomerne často. Vzhľadom na rôzny kli-
nický priebeh a odlišnú lokalizáciu cýst, ktoré majú vplyv na prognózu ochorenia, rozlišujeme rôzne spôsoby ich 
terapie. Za najvhodnejšiu terapeutickú metódu dnes považujeme cystektómiu cysty spojenú s odstránením jej 
príčiny. Pre nedostatočný prístup pacientov ku stomatologickým preventívnym prehliadkam s pravidelnými OPG 
snímkami sa do ambulancie maxilofaciálnej chirurgie často dostávajú pacienti v štádiu, v ktorom cysty dosahujú 
veľké rozmery, resp. sa nachádzajú v kritickej blízkosti dôležitých anatomických štruktúr (korene zubov, sinus maxi-
llaris, nervus alveolaris inferior). V týchto prípadoch sa cystektómia vyznačuje vysokým rizikom poškodenia vyššie 
spomenutých štruktúr, a preto za vhodnejšiu terapeutickú metódu považujeme marsupializáciu. V tejto práci vám 
predstavím naše skúsenosti na konkrétnych prípadoch z praxe.
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MDDr. Zuzana Raganová
VZDELANIE A PRAX
2023               Dr. Martin - Zubná klinika, Liptovský Mikuláš
2022 – 2023      Vordent AMB s. r. o, Poprad
2016 – 2022      Lekárska fakulta UPJŠ v Košiciach, odbor zubné lekárstvo

MOŽNOSTI VYUŽITIA ERBIOVÉHO A NEODÝMOVÉHO LASERA  
V KAŽDODENNEJ PRAXI ZUBNÉHO LEKÁRA
Spoluautori: MDDr. Katarína Jurečková, MDDr. Jana Ohlasová

Laserové technológie sú dnes už súčasťou inovatívnych postupov využívaných na efektívne zubné ošetrenie. Pri 
aplikácii na tvrdé a mäkké tkanivá majú za sebou desaťročia klinických štúdii a neustále progradujú. Predpokladá 
sa, že v budúcnosti sa stanú bežnou súčasťou dentálnej praxe.

Je preparácia laserom skutočne bezbolestná? Aké sú indikácie použitia erbiového a neodýmového lasera? Aké 
sú výhody preparácie tvrdých a mäkkých tkanív? Na čo si treba dať pozor a u akých pacientov zvoliť túto metódu 
ošetrenia? 

Cieľom tejto prednášky je odpovedať na vyššie uvedené otázky a vytvoriť praktický návod ako začať efektívne 
pracovať s erbiovým a neodýmovým laserom z pohľadu (nie len mladého) lekára, ktorý začína integrovať laserovú 
technológiu do svojich pracovných postupov. Súbor klinických prípadov zahŕňa ošetrenie detí a dospelých pri 
využití vlnovej dĺžky Er: YAG 2940 nm a Nd: YAG 1064nm ako aj možnosti využitia lasera pri ošetrení pacientov 
v celkovej anestézii. 
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MDDr. Ivana Zajacová
VZDELANIE A PRAX
od 2021  Vlastná zubná prax AlbusDente, s. r. o.
2021 – 2022   Výuka dentálnych asistentov na strednej zdravotníckej škole  

svätého Františka z Assisi, Čadca
2018 – 2021  MUDr. Zdenka Franeková, Čadca
2013 – 2018   Lekárska fakulta Univerzity Palackého, odbor zubné lekárstvo

ĎALŠIE VZDELANIE
Od 2021  Postgraduálne štúdium na Univerzite Palackého (parodontologické oddelenie) 

PUBLIKÁCIE
Parodontálne ochorenie ako rizikový faktor pre rozvoj komplikácií tehotenstva 
Časopis Stomatológ, XXXIII. ročník 1/2023, Autor: MDDr. Ivana Zajacová , Spoluautor: MUDr. Simona Kaprálová, Ph.D.

NELIEČENÁ PARODONTITÍDA AKO ZDROJ FOKÁLNEJ INFEKCIE  
A RIZIKO, KTORÉ PREDSTAVUJE U TEHOTNÝCH ŽIEN 
Spoluautor: MUDr. Simona Kaprálová, Ph.D.

V Slovenskej republike vystavuje gynekológ tehotnej žene tzv. tehotenskú knižku. Vedľa potvrdenia od obvodného 
lekára, pľúcneho lekára a pediatra je nutné potvrdenie vyšetrenia u zubného lekára. Prečo sa vyžaduje aj toto po-
tvrdenie? Je možné ho chápať ako pomyselný výmenný lístok so žiadosťou o vylúčenie fokusov?

Ako zdroj fokálnej infekcie v súčasnej dobe považujeme aj neliečenú parodontitídu, ktorá už nie je len lokalizo-
vaným problémom dutiny ústnej. Paropatogénnym baktériám, ktoré spolu s ďalšími faktormi ovplyvňujú rozvoj 
parodontopatií sa v súčasnej dobe pripisuje značný podiel na rozvoji celkových systémových ochorení.

K týmto ochoreniam patrí napríklad diabetes mellitus, respiračné ochorenia, nádorové ochorenia dutiny ústnej, 
kolorektálny karcinóm, Alzheimerova choroba a v neposlednom rade komplikácie tehotenstva ako preeklampsia, 
predčasný pôrod, nízka pôrodná hmotnosť, vysoký krvný tlak či potrat.
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Recenzovaný časopis  
Slovenskej komory zubných lekárov
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2024

24. SLOVENSKÉ DENTÁLNE DNI  
10. – 12. október 2024 X-Bionic® Sphere, Šamorín - Čilistov

XIX. KONGRES MLADÝCH ZUBNÝCH LEKÁROV 
7. – 8. február 2025, Hotel Senec, Senec
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